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5 Lebensregeln:

1. Argere Dich nicht
2. Sorge Dich nicht
3. Sei dankbar
4. Arbeite hart

Mantren, Chakren,
Symbole

e
-

- rei ( Geist)

- ki (Lebensenergie)
- universelle
Lebensenergie

Reiki aus emischer Perspektive
}ﬂ\\ S

Plausibilisierungsstrategien

- Bezug auf den Begrunder Dr. Usui als spirituelle Autoritat
- Personalisierung der Therapeutin:

- Fotos

- Lebenslauf

- Betonung der Ausbildung und personlichen Erfahrung

- die individuelle Erfahrung, nicht die empirische Wissenschatft
dient der Plausibilisierung

- das einfache System fuhrt zu einer leichten Verstandlichkeit,
alles wird durch die universelle Lebensenergie erklart
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5. Sei freundlich zu Deinen Mitmenschen

CH-8001 Zlrich

11k Meistergrad. Erlernen des
Reikisymbols und -mantras.
Befahigung, andere Menschen
einzuweihen

Energiekanal

] Symbole, Mantren, Fern- und
Mentalheilung werden erlernt

|: Energiekanal wird gedffnet.
Grundlagen werden erlernt
(Lebensregeln, Geschichte,
Wirkungsweise, Handauflegen)

Einweihung / Ausbildung

= Therapeutin

Religiose Semantik

Religion nach Hervieu-Léger

«The definition of religion we are proposing is much more precise, given that its three elements are closely
adhered to — the expression of believing, the memory of continuity, and the legitimizing reference to an
authorized version of such memory, that is to say to a tradition.» (Hervieu-Léger 2000: 97)

Tradition als Ausdruck eines Glaubens

legitimierende Referenz
- Glaube an goéttliche Energie
- individuelle Erfahrung zahlt

- Dr. Usui: Es gibt eine klare
- Lebensethik

Tradition, auf die man sich
stutzt und wodurch man
das Handeln und

Denken legitimiert.

Erinnerung an Kontinuitat

- Die Geschichte des Reiki
wird durch Kontinuitat
charakterisiert, es gibt
keine Lucken.

Emische Perspektive:

- Verneinung des Religiosen

- Reiki wird als spirituelle Bewegung, die sich mit allen
Religionen und Lebensanschauungen kombinieren
asst, dargestellt.

Etische Perspektive:

- Reiki wird, wie in der obenstehenden Grafik visualisiert,
durch die von Daniele Hervieu-Léger genannten Kennzeichen
der Religion charakterisiert und ist somit eine Religion.



